
 

1 

 

How to Identify and Tell Your Most Powerful 

Stories 
 

 1یدبه اشتراک بگذار یگرانکرده و با د ییبخش خود را شناساالهام یهاداستان توانیدیچگونه م

 یتدورِ ینانس

 

 ینرانها بهه سهخ  کدام است؟ معمولاً اکثر آن اند،یدهکه تا به حال شن یسخنران ینبهتر پرسمیم یرانکه از مد یهنگام

بها   یسهخنران  یهن هها معتددنهد ا  . آنکننهد یدانشگاه استنفورد اشهاره مه   یاندانشجو یلیالتحصجابز در جشن فارغ یواست

اسهت؟   ینامها رهرا رنه    دههد  یحرکهت دوبهاره مه    یزهو انگ قدرت یابخشش به هر شنوندهو الهام یواقع یهاداستان

هها را  اسهت کهه آن   یهزی همهان ر  یهن . اگیرنهد یا در برمه مها ر  یهها ها، اشهتااهات و ته    بزرگ، ندص یهاداستان

 یفتعر یاالعادهشنوندگان خود داستان فوق یکمک کنم تا برا یرانکه قرار است به مد ی. هنگامکندیبخش مالهام

ا هه اعتدهادات آن  تهرین یکه با درون یابندرا ب یاعماق ذهن خود را خوب بکاوند و داستان یدبا گویمیها مکنند، به آن

 ینو مهوررتر  ینبهتهر  یهافتن بهه شهما در    تواندیکه م هایییکتکن یبرخ یمداله به معرف ینداشته باشد. در ا یهمخوان

 :پردازیمیداستان ممکن کمک کند، م

 یابیدتان بداستان خود را از عمق حافظه

کهه   یزمهان  یه  را بهه همهان ترت  هها  آن کنندیم یکنند، سع یفتعر یهبد یبرا یقرار باشد داستان یاز افراد وقت بسیاری

دفتررهه   یهک وجهود دارد.   یشخص یهاداستان یانب یبرا یزن یگریاما راه مؤرر د یاورند،اتفاق افتاده است، به خاطر ب

شامل  تواندیفهرست م ینا یسید،شما مهم هستند بنو یرا که برا یزهاییر یاتک افراد و و اسم تک یدبردار یادداشت

واقعهاً   ید،اند باشد. درست متوجه شدشما را شکل داده یکه زندگ یزهاییهمه ر یها و به طور کلنام افراد، نام مکان
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 یکسهان  دهدی! مطالعات نشان میدکار خود را شروع کن یادداشت،دفترره  یکقلم و  یکو با  ینیدبنش یاگوشه یدبا

 .کنندیم یپتا یوترکه با کامپ هستند یتر از کسانبه مرات  خ ق نویسندیکاغذ م یرا بر رو یکه داستان

 افراد

: خانواده، دوستان، همکاران و یدسپس انواع ارتااطات خود را با خط مشخص کن یسیدخود را در مرکز صفحه بنو نام

رابطهه و احساسهات    یهن ا هاییاییزمان به پوهم کنید،یرسم م یگریخود و د ینب یخط ارتااط یککه  ی... هر زمان

 خط پنهان است؟ یندر دل ا یداستان یا. آیشیداند یخود ب

 هامکان

فوتاهال،   ینکمهپ، زمه   یمدرسهه، رادرهها   ی: راهروهایاوریدبه خاطر ب یقمهم را دق یهامکان توانیدیکه م ییجا تا

 یهد، و در دل خهاطرات خهود قهدم بزن    یهد خود اسهتفاده کن  ییبک و ... . از حافظه فضاهاچ ینپزشک، ماشمط  رشم

 شودیکار سا  م ین. انجام ایدها پا بگذاردر آن مکان رهو دوبا یاوریدها را به خاطر باتاق ها،یهمساهمان راهروها، ه

احساسات، تعام ت و خاطرات فرامو  شده بار  ی ترت ینو به ا یاوریدب یادها، صداها و عطرها را به تا دوباره صحنه

 .آیندیبه صحنه م یگرد

 اشیاء

 یهزی ها و ههر ر کتاب یز،جوا یا،: هدایددارند توجه کن یزانگو خاطره یننماد یشما ندش یکه در زندگ یائیهمه اش به

ره احساس و  یککه هر  یشیداند یب ینو به ا یدکن یرا نداش یزانگخاطره یاءاش ینا یر. تصوورزیدیکه به آن عشق م

 ررا؟ یست،ن گونهینشما ا یبرا هستند، اما یعاد یائیه اشیبد یها برا. آنکندیرا در شما زنده م یاخاطره

دربهاره   خطهی یهک خ صهه   یکو  یدخود نگاه کن یهاداستان یبه هسته اصل ید،کرد یلبالا را تکم هایینتمر وقتی

کرد  اما  یفشانتعر یگراند یباشند که نتوان برا یقدر شخصها ممکن است آنداستان یناز ا ی. برخیسیدهرکدام بنو

 یندفرآ ینا یگرهستند. پس بار د یداستان عال یک ایهشوند که خود پ یداهم پ هایییتاحک ین،ب ینممکن است در ا

 .یدخود برس یبه داستان اصل یتحکا یکبار از  ینرا از ابتدا انجام داده و ا
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 یدخلق کن یکاتالوگ داستان یک

 یهه ته یهها فهرسهت  از آن یهد مختلهف اسهتفاده کن   هاییتدر موقع توانیدیکه م ییهاهنگام انتخاب مجموعه داستان در

داشهته   یبهه آن دسترسه   یدر مواقه  رهرور   یهد تا بتوان یدکن یخود طراح یبرا یکاتالوگ شخص یککرده و سپس 

 .ییدنما یبندطاده یموارد اخ ق یاحس و حال و  م،ت یت،بر اساس موقع توانیدیها را مداستان یننمونه ا ی. برایدباش

 یهان بهه سهراغ ب   شهوند، یروبهرو مه   یندناخوشها  یتورهع  یک یابا مرگ  یجابز وقت یواز افراد درست مانند است بسیاری

تها پهس از    یهد منتظهر بمان  ینکهه ا یبه جا یست،درست ن یناما ا روند،یخود م یهاداستان ینتربخشو الهام ینموررتر

و  یبنهد هها را دسهته  نامهروز آ  یناز همه  ید،کن یفتعر راالعاده خود فوق یهابحران سخت، داستان یکبا  یاروییرو

 .یدآماده کن

 یدکن یرو مخاطبان آن را در ذهن خود تصو هاداستان

 یکه مخاطاان شهما رهه کسهان    یدتوجه داشته باش ینبه ا یدبا ید،کردن انتخاب کن یفتعر یرا برا یداستان ینکها برای

دردنها    ییهاداستان یگر،د یبرخ د،برنیآن لذت م یدندار هستند و مخاطاان از شنها خندهاز داستان یهستند. بعض

خواههد   یمتفهاوت  یرافراد مختلف، تهأر  یمشابه بر رو یهامتأرر شوند. داستان یداًمخاطاان عم شوندیهستند که باعث م

 .یزاندبرانگ یگرد یممکن است خشم را در فرد شود،ینفر م یککه سا  ترس  یداشت. داستان

خواههد بهود و او بهه رهه      یکهه مخاطه  شهما رهه کسه      یهد فکهر کن  ینبه ا د،کنییخود نگاه م یبه بانک داستان وقتی

 یمو سهپس تصهم   یریدگروه مخاطاان خود را در نظر بگ یقها، اهداف و ع . با دقت، ارز دهدیم یتاهم یزهاییر

ها ز خانما یگروه یقرار باشد برا یمن وقت مونه،ن یها است. براآن یداستان ممکن برا ینکدام داستان، بهتر یریدبگ

(، بهه  امیدوران کودک یهادارند )مثل داستان یجناه شخص تریشکه ب کنمیم یفرا تعر ییهاکنم، داستان یسخنران

 یبا گروه یظاهر شوند. در عوض وقت تریدر مواجهه با مشک تشان، قو شوندیم یقمن تشو یهامخاط  ی ترت ینا

 کنم. یفتعر یدرباره همدل ییهاداستان یشانبرا کنمیم یسع گویم،یان سالخورده سخن میاز آقا

کهام ً   یغربه  یهها با داسهتان  یشرق یها. ساختار داستانکنمیم یفتعر یمهااز شکست ییهاداستان یا،سفر به آس در

 یدر حال کند،یقهرمان داستان در اغل  مواق ، مشک تش را خود  برطرف م ی،غرب یهامتفاوت است. در داستان

و مخاطه  از آن   شهود یمواجهه مه   یبزرگه  ههای کستداستان معمولاً با ش یاصل یتشخص ی،شرق یهاتانکه در داس

 یاسهت و از آن بهرا   یره افکار یرکه ذهن مخاطاان شما تحت تأر یدنکته توجه کن ین. به اگیردیها درس مشکست
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که گروه مخاطاان شما در آن  یر صنعتد یدکن یقمثال تحد ی. برایداستفاده کن یتداستان با موقع تریشتطابق هر ره ب

 یهدا پ یهد، کن یآن سهخنران  یرا که قرار است برا یسازمان یاجتماع یها. رسانهگذردیروزها ره م ینا ند،دار یتفعال

 .یدکن یدانارد، پ یدانم ینخود را در ا یروزی. راه پییدآن را مطالعه نما یرکرده و اخاار اخ

دسهته مخاطاهان    یهن ا یشما بهرا  هایییررا راهنما یداز خود بپرس یدارتااط برقرار کن یگرانبعد که قرار بود با د دفعه

مثال داستان  یمشابه شما و مخاطاانتان باشد. برا یاتتجرب یایکه گو یابیدرا ب ییهاو منحصر به فرد است. داستان یدمف

داسهتان   یهک  یهان . بیهد کن یهان را ب دیه کرد یجهاد را در خهود ا  ییهر تغ هامتو ش یدروبرو شد یکه با موان  مشابه یزمان

اسهت کهه در دسهتان خهود      یابزار ارتااط ینو موررتر ترینیقو ی،و معمول یفرد واقع یک یگاههم از جاآن یشخص

 خودها به صراحت به نداط رعف . آندهندیجهان انجام م یهاسخنران ینتراست که بزرگ یهمان کار ین. ایددار

ها . آنکنندیمشابه مواجه هستند، ارتااط برقرار م یازهایکه با مشک ت و ن یبا افراد ی ترت ینو به ا کنندیاعتراف م

 .یمانسان هست یتکه همه ما درنها کنندیم یادآوریبه مخاطاان خود 
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